El uso de premios en mascotas

Todos deseamos que nuestra mascota
tenga un buen comp I d v
fuera de casa, y por ello, es importante
educarla desde pequefia para que tenga
buenos habitos. Es mds facil lograr esta
meta durante sus primeros meses de vida
que cuando es adulta, sin embargo, esta
préctica no es imposible, sélo toma mas
tiempo y dedicacion.

Para entrenar a tu mascota necesitas
premiaria, ya que ante una buena accion
obtendra su recompensa: un premio. Las
mascotas aprenden mediante
asodaciones de estimulos - respuestas,
es decir, al recibir un premio cuando
realizan una conducta esperada,
aprenderdan que esa conducta tendrd
resultados positivos cada vez que la
realizan. El periodo de entrenamiento
debe ser corto, pues las mascotas no

pet food ins't'il:'ute

pueden mantener la atencion en lapsos
prolongados de tiempo ya que se pueden
cansar o aburrir y perder interés. Utiliza
reglas claras y bdsicas, sin gritarle o
golpearia, y ten cuidado de no confundir
el amor, con la autoridad. Puedes sustituir
los premios, por sus croquetas secas
habituales, pero asegtirate de reducir la
cantidad de alimento a la hora de comer.

Es muy importante darle al premio el uso
adecuado para el que fue disefiado y no
abusar de ellos ni darlos sin razén para no
crear confusién, es decir, premiar sélo los
avances y no dar muchos, uno a la vez es
suficiente para que no pierda su valor. No
los ofrezcas cuando tu mascota esté
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ladrando, maullando o cuando esté
realizando una accién no deseada, y no
permitas que te lo arrebate. De esta
manera se sentird mas feliz y estara
motivada a prestar mas atencién.
Tampoco se recomienda castigar lo que
hace mal, pues castigarla sélo consigue
crearle inseguridad y miedo. Es necesario
tener paciencia y ser consistente y
persistente. Cuando se ha logrado
obtener el comportamiento deseado, se
sugiere irlos eliminando paulatinamente y
solo ofrecerlos para reforzar el
aprendizaje.

Otros usos de los premios son para
enmascarar el sabor de un medicamento
o suplemento al administrarlo. Los
premios también sirven para estimular la
realizacidn de ejercicio fisico y mental, por
ejemplo, escondiéndolo en dispen-
sadores para que los busque.

No se recomienda ofrecerie
para h

como premio.
No le ofrez-
cas huesos
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lladura o una obstruccién intestinal. Es
importante recordar que los premios solo
son un complemento y que no deben
suplir nunca la alimentacion balanceada y
saludable que aportan los alimentos
balanceados Premium o Super Premium.
Ademas, no deben suponer mas del 10%
de la ingesta caldrica diaria de tu mascota.
Si  consumen mas, pueden sufrir

sobrepeso, lo que se asocia a multitud de
problemas de salud.
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